
Ξεκινώντας
Τρόπος λειτουργίας
1. Κάντε κλικ: Εναλλαγή επιλογής
2. Πατήστε παρατεταμένα: Ok / έξοδος, λειτουργία εναλλαγής
3. Δείτε το σχηματικό διάγραμμα παρακάτω για 
αποτελεσματικότητα στην περιοχή αφής:

4. Ενεργοποίηση: Πατήστε την περιοχή αφής για περισσότερο από  
3 δευτερόλεπτα για να την ενεργοποιήσετε.
5. “ΝΑΙ " και θα απενεργοποιηθεί μετά από παρατεταμένο πάτημα. 
Το όνομα Bluetooth, ο αριθμός έκδοσης και τα 4 τελευταία ψηφία 
του BluetoothID για το ρολόι  μπορούν να προβληθούν στην 
επιλογή απενεργοποίησης.



6. Σε περίπτωση χαμηλής μπαταρίας με μόνο ένα κόκκινο πλέγμα να 
φαίνεται απομένει μια δόνηση για να δείξει ότι η τάση είναι χαμηλή, η 
επαναφόρτιση πρέπει να γίνεται αμέσως ώστε να αποφευχθεί η 
απώλεια αθλητικών δεδομένων λόγω του αυτόματου τερματισμού που 
προκαλείται από χαμηλή μπαταρία.

7. Η διάρκεια επαναφόρτισης είναι περίπου 1,5 ώρα. Εάν δεν 
χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα, θα απενεργοποιείται 
και θα επαναφορτίζεται μία φορά κάθε μήνα.

II. Λήψη και σύνδεση εφαρμογής
1. Απαιτείται εφαρμογή για τη σύνδεση ρολογιού με ένα smart 
τηλέφωνο.Mπορείτε να κατεβάσετε τη σχετική εφαρμογή 
σαρώνοντας έναν από τους παρακάτω κωδικούς QR.

2. Οι χρήστες Android μπορούν να κατεβάσουν την Εφαρμογή 
πραγματοποιώντας αναζήτηση "WearHealth" μέσω του Google play, 
οι χρήστες του IOS μπορούν να κατεβάσουν την εφαρμογή 
πραγματοποιώντας αναζήτηση "WearHealth" μέσω του App Store. Οι 
ελάχιστες απαιτήσεις για smart λειτουργικά συστήματα τηλεφώνου 
είναι Android 4.4 και IOS 8.2.



3. Σύνδεση μεταξύ ρολογιού και εφαρμογής:

Βήμα 1: Ανοίξτε το Bluetooth στο τηλέφωνό σας. 
Βήμα 2: Κατεβάστε την εφαρμογή "WearHealth", επανακαταχωρήστε
τον προσωπικό σας λογαριασμό σύμφωνα με τις οδηγίες ή χρησιμοποιήστε
έναν λογαριασμό τρίτου για να συνδεθείτε.
Βήμα 3: Ανοίξτε την εφαρμογή "WearHealth". Κάντε κλικ "Σύνδεση 
ρολογιού" στο "Οι επιλογές μου" για αναζήτηση Bluetooth συσκευές. 
Βρείτε και κάντε κλικ στο όνομα Bluetooth "TFit250" για σύνδεση, η 
χρονική επιλογή θα εμφανίσει ένα "Εικονίδιο Bluetooth" μετά από 
επιτυχημένη σύνδεση. Στο ρολόι θα συγχρονίστε την ώρα του 
τηλεφώνου σας καθώς και διάφορα αθλητικά δεδομένα. Εάν δεν είστε 
σίγουροι για το όνομα Bluetooth, μπορείτε να μεταβείτε στην επιλογή 
απενεργοποίησης για να δείτε το όνομα και τη διεύθυνση Bluetooth (το 
εικονίδιο Bluetooth δεν θα εμφανίζεται στο ρολόι  εάν δεν είναι 
συνδεδεμένο στο τηλέφωνό σας).

III. Μη δεσμευτική εφαρμογή
1. Αποσύνδεση για τηλέφωνα Android: Κάντε κλικ στο «Αποσύνδεση 
σύνδεσης ρολογιού "στην διαχείριση της εφαρμογής" WearHealth ".

2. Αποσύνδεση για τηλέφωνα IOS: Αφού κάνετε κλικ στο 
«Αποσύνδεση ρολογιού " στη διαχείριση της εφαρμογής" WearHealth 
", πηγαίνετε στις ρυθμίσεις συστήματος -> Bluetooth -> κάντε κλικ στο 
θαυμαστικό πίσω από το όνομα της συσκευής -> αγνοήστε τη συσκευή 
για να ολοκληρώσετε την αποσύνδεση σχετικών Bluetooth.



Λειτουργίες
IV. Κύριες επιλογές οθόνης

V. Εικονογραφήσεις για τις κύριες λειτουργίες
1. Εμφανίζει χρόνο. Μπορεί να αλλάξει αγγίζοντας την περιοχή αφής 
για 2 δευτερόλεπτα. Πατήστε στην περιοχή αφής για να επιλέξετε τη 
σχετική πλάκα και πατήστε για 2 δευτερόλεπτα για επιβεβαίωση μετά 
την επιλογή σας.
2. Καταμέτρηση βημάτων: Μπορεί να καταγράψει τον αριθμό των 
βημάτων σας εντός μίας ημέρας. Τα βήματα θα επιστρέψουν στο μηδέν 
στις 00:00 κάθε ημέρας για να ξεκινήσουν την καταγραφή της 
επόμενης.
3. Θερμίδες: Μπορεί να καταγράψει τις θερμίδες που καταναλώνετε 
εντός μίας ημέρας.
4. Απόσταση: Μπορεί να εμφανίσει την απόσταση που έχετε διανύσει 
εντός μίας ημέρας (οι μετρικές μονάδες μπορούν να ρυθμιστούν στην 
εφαρμογή σύμφωνα με τις απαιτήσεις).
5. Καρδιακός ρυθμός: Ο καρδιακός σας ρυθμός μπορεί να ελεγχθεί 1 
δευτερόλεπτο αφού αλλάξει η επιλογή καρδιακού ρυθμού. Το ρολόι θα 
δονείται και θα εμφανίζει το αποτέλεσμα της δοκιμής.



Σημείωση: Πάντα να συμβουλεύεστε το γιατρό σας πριν ξεκινήσετε ένα 
πρόγραμμα άσκησης. Το TREVI T-Fit 250 GPS δεν είναι ιατρική 
συσκευή αλλά συσκευή που μπορεί να μετρήσει και να εμφανίσει σε μια 
οθόνη LCD τον καρδιακό ρυθμό του χρήστη.

6. Sport mode: Μεταβείτε στην επιλογή sport mode κι ενεργοποιήστε τη 
λειτουργία μετά από παρατεταμένο πάτημα της περιοχής αφής, θα 
βγείτε από τη λειτουργία μετά από ένα δεύτερο παρατεταμένο πάτημα. 
Η λειτουργία σπορ εμφανίζεται στις τρέχουσες αθλητικές 
δραστηριότητες. Τα αθλητικά δεδομένα δεν θα αποθηκευτούν μετά την 
έξοδο από τη λειτουργία μετά από παρατεταμένο πάτημα.

7. Δοκιμή ύπνου: Μπορεί να εμφανίσει τη συνολική διάρκεια του ύπνου 
σας το προηγούμενο βράδυ. Η διάρκεια του τεστ ύπνου είναι από τις 
22:00 έως τις 08:00. Τα σχετικά δεδομένα ύπνου θα εμφανίζονται μετά 
τις 08:00. Σημείωση: Τα δεδομένα ύπνου που ελέγχθηκαν για 
οποιαδήποτε άλλη χρονική περίοδο εκτός από την παραπάνω δεν θα 
καταγραφούν.

8. Μηνύματα: Τα τελευταία τρία μηνύματα θα αποθηκευτούν. Πατήστε 
παρατεταμένα για προβολή των μηνυμάτων και εκκαθάριση μετά την 
προβολή τους.

9. Εύρεση του τηλεφώνου μου: Πατήστε παρατεταμένα για είσοδο στην 
επιλογή "Εύρεση του τηλεφώνου μου" (το τηλέφωνό σας πρέπει να 
παραμείνει συνδεδεμένο με το ρολόι).

10. Χρονόμετρο: Πατήστε παρατεταμένα για είσοδο στο "Χρονόμετρο". 
Πατήστε σύντομα μία φορά για να ξεκινήσετε τη λειτουργία και 
σύντομα πατήστε ξανά για να διακόψετε τη λειτουργία. Πατήστε 
παρατεταμένα για έξοδο.



11. Απομακρυσμένη φωτογράφηση: Ανοίξτε την εφαρμογή WearHealth 
στο smartphone σας. Βρείτε τη λειτουργία εκκίνησης κάμερας και 
ελέγξτε τη φωτογράφηση του κινητού τηλεφώνου. (Η εφαρμογή 
WearHealth εξουσιοδοτείται να έχει άδεια φωτογράφησης. Το 
smartphone σας θα είναι συνδεδεμένο στο ρολόι όταν χρησιμοποιείται η 
λειτουργία).

12. Care: Κάντε κλικ στο "Care" στην εφαρμογή WearHealth για να 
μπείτε στην επιλογή.  Κάντε κλικ στο σύμβολο "+" στην επάνω δεξιά 
γωνία για να προσθέσετε οποιονδήποτε εγγεγραμμένο χρήστη της 
Εφαρμογής WearHealth. Μπορείτε να δείτε τα αθλητικά δεδομένα, την 
υγεία και τις συνθήκες ύπνου σας  αφού  προστεθείτε  ως φίλος.

13. Υπενθύμιση: Μπορείτε να ρυθμίσετε διάφορες υπενθυμίσεις, όπως 
εισερχόμενες κλήσεις, SMS, ξυπνητήρι, συναντήσεις, λήψη φαρμάκων.

14. Φωτισμός οθόνης περιστρέφοντας τον καρπό: Η λειτουργία 
ενεργοποίησης ή απενεργοποίησης της οθόνης φωτισμού 
περιστρέφοντας τον καρπό μπορεί να ρυθμιστεί στην εφαρμογή. Η 
οθόνη θα ανάψει αυτόματα γυρίζοντας τον καρπό σας κατά τον έλεγχο 
της ώρας.

1. Δεν μπορείτε να βρείτε το ρολόι όταν το συνδυάσετε; απόσταση 
μεταξύ του smartphone και του ρολογιού είναι εντός 0,5 μέτρων κατά τη 
σύζευξη. Το αποτελεσματικό εύρος επικοινωνίας του Bluetooth είναι 
εντός 10 μέτρων μετά την ολοκλήρωση της αντιστοίχισης.

B.t Κατά τη σύζευξη, βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth για το smartphone 
και το ρολόι δεν είναι συνδεδεμένο ή συνδεδεμένο με οποιαδήποτε άλλη 
συσκευή. Μπορείτε να δοκιμάσετε μια νέα σύνδεση αφού απαλλαγείτε 
από οποιαδήποτε άλλη συνδεδεμένη συσκευή.



2. Μερικές φορές το Bluetooth δεν μπορεί να συνδεθεί;

C. Οι υπηρεσίες Bluetooth ορισμένων smartphone ενδέχεται 
περιστασιακά να έχουν μη φυσιολογικές συνθήκες αφού ξεκινήσουν 
ξανά. Σε γενικές γραμμές, μια κανονική σύνδεση μπορεί να 
δημιουργηθεί ενεργοποιώντας κι απενεργοποιώντας το Bluetooth ή με 
επανεκκίνηση σχετικού smartphone και ρολογιού.

3. Η συσκευή δεν μπορεί να επαναφορτιστεί;

D. Επιλέξτε έναν κατάλληλο φορτιστή. Γενικά, ένας φορτιστής 5V για 
την επαναφόρτιση του ρολογιού επιλέγει τάση και ρεύμα 0,5-1Α. Το 
ρεύμα επαναφόρτισης για τη συσκευή είναι μικρό, ενώ ορισμένα 
powerbank χρειάζονται ισχυρό ρεύμα για να αρχίσουν να φορτίζονται. 
Ως αποτέλεσμα, τέτοια powerbank δεν είναι κατάλληλες για 
επαναφόρτιση.

4. Η διάρκεια ζωής της μπαταρίας είναι μικρή και η κατανάλωση 
ενέργειας είναι γρήγορη;

Ε. Εάν η λειτουργία σπορ είναι μακροπρόθεσμα ενεργοποιημένη, οι 
λειτουργίες όπως “συνεχής παρακολούθηση καρδιακού ρυθμού” ή 
“φωτισμός οθόνης” περιστρέφοντας τον καρπό είναι ενεργοποιημένες
ή διάφορες υπενθυμίσεις μηνυμάτων και το ξυπνητήρι έχουν ρυθμιστεί
για υπενθυμίσεις, η κατανάλωση ενέργειας θα αυξηθεί για να μειωθεί ο 
χρόνος αναμονής. Απενεργοποιήστε ορισμένες λειτουργίες με υψηλή 
ισχύ κατανάλωσης, ανάλογα με την περίπτωση, για παράταση του 
χρόνου αναμονής.

5. Αποτυγχάνει να μετρήσει αποτελέσματα του καρδιακού ρυθμού;

F. Για τακτική χρήση, συνιστάται να το φοράτε στην κορυφή του
καρπού σας. Μην καλύπτετε το μπρασελέ με ρούχα ή αντικείμενα. Το 
λουράκι θα προσκολληθεί σωστά στον καρπό σας, καθώς η ακρίβεια του 
καρδιακού σας ρυθμού μπορεί να επηρεαστεί από οποιαδήποτε φθορά. 
Η ακρίβεια του τεστ μπορεί να επηρεαστεί εάν το δέρμα σας είναι 
σχετικά σκοτεινό ή έχετε έντονη τριχοφυϊα  στο χέρι σας.



Χαρακτηριστικά

Προσοχή:

Τύπος συσκευής: Έξυπνο ρολόι 
Οθόνη: 0,96 "LCD
Βάρος: 24,3g
Μήκος: 25εκ
Υλικό ιμάντα: Σιλικόνη
Δείκτης αντοχής στο νερό: IP68
Χωρητικότητα μπαταρίας: 90mAh
Χρόνος φόρτισης: μέγιστη 1 ώρα και 30 λεπτά
Bluetooth: 4.0 Μέγιστη ισχύς μετάδοσης
Bluetooth: 2,5mW Μέγιστη ισχύς μετάδοσης
Bluetooth: 1,9mW Ζώνη μετάδοσης
Bluetooth: 2,4GHz
Υποστηριζόμενο λειτουργικό σύστημα: Android 4.4, iOS 8.2 ή 
νεότερη έκδοση
Περιλαμβάνεται στη συσκευασία: συσκευή, καλώδιο φόρτισης, 
οδηγίες (* Λόγω της συνεχούς ενημέρωσης των λειτουργιών, οι 
λεπτομέρειες είναι στο εγχειρίδιο WearHealth APP).

Αυτή η συσκευή είναι ένα ηλεκτρονικό όργανο υψηλής ακρίβειας. 
Επομένως, αποφύγετε τη χρήση του στο ακόλουθες περιπτώσεις:
• Κοντά σε ισχυρές πηγές θερμότητας, όπως θερμαντήρες και σόμπες.
• Σε περιβάλλοντα πολύ κρύα ή πολύ ζεστά ή πολύ σκονισμένα.
• Η συσκευή δεν πρέπει να εκτίθεται σε νερό. Πρέπει να μένει μακριά 
από αντικείμενα γεμάτα υγρά, όπως βάζα.
• Εάν διεισδύσουν υγρά στη συσκευή, μεταφέρετε τη στην 
πλησιέστερη εξουσιοδοτημένη υπηρεσία TREVI.
• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή κοντά σε εύφλεκτα ή εκρηκτικά 
αέρια, καθώς μπορεί να προκληθεί δυσλειτουργία ή να υπάρξει 
κίνδυνος πυρκαγιάς.
• Δεν πρέπει να τοποθετούνται αναμμένα κεριά κοντά στη συσκευή.
• Φυλάσσετε τη συσκευή μακριά από παιδιά. Η συσκευή δεν είναι 
παιχνίδι, αποτελείται από μικρά αφαιρούμενα μέρη τα οποία, σε 
περίπτωση κατάποσης, μπορούν να προκαλέσουν ασφυξία.
• Μην εκθέτετε τη συσκευή σε έντονες καιρικές συνθήκες
• Αποθηκεύστε το προϊόν σε ξηρό μέρος όταν δεν το χρησιμοποιείτε.
• Φυλάξτε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών.



Προφυλάξεις για τη σωστή απόρριψη του προϊόντος
Το σύμβολο που αναγράφεται στον εξοπλισμό υποδεικνύει ότι τα 
απόβλητα πρέπει να απορρίπτονται σε «ξεχωριστή συλλογή» και έτσι 
το προϊόν δεν πρέπει να απορρίπτεται μαζί με αστικά απόβλητα. Ο 
χρήστης πρέπει να μεταφέρει το προϊόν σε ειδικά «ξεχωριστά κέντρα 
συλλογής απορριμμάτων» που παρέχονται από την τοπική 
αυτοδιοίκηση ή να το παραδώσει στον πωλητή έναντι αγοράς νέου 
προϊόντος. Η ξεχωριστή συλλογή αποβλήτων και οι επακόλουθες 
εργασίες επεξεργασίας, ανακύκλωσης και διάθεσης προωθούν την 
παραγωγή εξοπλισμού με ανακυκλωμένα υλικά και περιορίζει τις 
αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον και στην υγεία που προκαλούνται 
από ακατάλληλο χειρισμό αποβλήτων.Η παράνομη απόρριψη του 
προϊόντος οδηγεί στην επιβολή διοικητικών κυρώσεων.






















